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INTELEPCIUNE PENTRU SPIRIT

Momentele dificile ne ajutd adesea sd devenim
mai intelepti, mai rabddatori si mai puternici, calitdti
pe care le avem, dar de care rareori ddam dovadd.

JiM STOVALL

Suntem mult mai mult decit suma partilor noastre. Valoarea
ta inseamnd mai mult decat bani si esti mai important decat
crezi. Nu am crezut niciodatd cd suntem oameni in ciutarea
unei experiente spirituale. Dimpotrivd, cred ca suntem fiinte
spirituale ce au o experientd umana.

Cei mai talentati si importanti oameni nu sunt cei care
reusesc intotdeauna. Adesea, cei la care nu ne asteptim ajung
departe. Lucrurile intangibile ne desivarsesc mintea, trupul si
spiritul, care constituie ceea ce suntem. Orice succes incepe in
sufletul tau si nu exista succes fard o component spirituala.

15



Eticheta succesului

Fiecare dintre noi se naste avand un potential si optiuni ne-
limitate. In copildrie suntem destul de siguri ca intregul
univers se invarte in jurul nostru. Lucrurile sunt importante
doar in mésura in care ne influenteaza sau au legaturd cu
viata noastra. E ca si cum ne-am naste cu o etichetd pe care
scrie: ,Sunt adorabil“; ,Sunt capabil® si ,Sunt in stare si fac
orice imi pun in minte®,

Cu trecerea timpului, facem greseala de a le permite altor
oameni sa scrie diverse lucruri pe eticheta noastra. $i vor
scrie lucruri precum: ,Esti urat“; ,Esti prost” sau ,Nu se va
alege mare lucru de tine".

Céand ne vom incheia studiile si vom fi pregatiti sa ne in-
cepem viata, vom fi deja atat de impovarati de aceste inscrip-
tii, incit mesajul initial va fi adesea ascuns in totalitate.

Nimeni nu poate scrie pe eticheta ta si nici nu-ti poate
spune ce sd gandesti. Dar din cauza unei contradictii inte-
rioare, acceptdm adesea orice criticd, insd nu si laudele.
Cand oamenii din jurul nostru ne spun ca suntem speciali
sau valorosi, adeseori minimalizdm asta afirmand pur si
simplu: ,Am avut noroc” sau ,Nu sunt chiar atat de gro-
zav*“, In schimb, cdnd un necunoscut este agresiv si nepoli-
ticos cu noi, avem tendinta si-i acceptam rautatile ca si
cum le-am merita.
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Intelepciune pentru invingétori

Nu uita cd te-ai nascut sa fii iubit si capabil de a face
orice iti propui. Orice alte mesaje scrise pe eticheta ta sunt
acolo pentru cd tu le-ai permis asta. Unii dintre noi ar tre-
bui s stearga totul cu buretele pentru a scoate la iveala sim-
plitatea mesajului original.

Astdzi este ziua cea mare!
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O lectie de la un copil de patru ani

Daca am face un sondaj printre cititorii acestei rubrici pen-
tru a vedea cati dintre voi pot cénta sau dansa, mi-e teama
cd am fi coplesiti de numérul mare de adulti care nu cred ca
au talent in aceste domenii. In schimb, daca am face acelasi
sondaj printre copiii de patru ani, am descoperi ci aproape
toti sunt convinsi ca pot canta si au incredere in abilitatile
lor de dansatori.

Majoritatea copiilor de patru ani au prea putin talent
sau chiar deloc, dar, in schimb, sunt inzestrati cu o incre-
dere incredibila in propriul potential. Cu totii ne nastem
cu aceastd incredere sau certitudine a succesului, dar
o schimbam apoi cu o dozd puternicd din ceea ce noi
numim realism.

La scurt timp dupa ce ajungem la varsta scolard, inva-
tam diverse lucruri despre lumea care ne inconjoard, iar
asta ne limiteaza viziunea si ne face sa devenim realisti. Te
provoc sd gasesti un singur monument, o singura statuie
ridicatd in cinstea cuiva doar pentru ci a fost realist. Toti
visdtorii, toti cei care reusesc, toti oamenii remarcabili
si-au pastrat acea incredere de copil in propriul vis si in
abilitatea lor de a-1 implini, iar toti acesti oameni exceptio-
nali au avut talentul deosebit de a ignora chemarea lumii
de a se trezi la realitate.
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intelepciune pentru invingatori

Te provoc ca pe durata unei zile sd analizezi fiecare as-
pect, nu din punct de vedere realist, ci tinand cont de ceea
ce este posibil. Daca am reusi sd facem asta, am putea da
timpul inapoi si am trai in realitatea cu posibilitati nelimi-
tate a unui copil de patru ani.

Astazi este ziua cea mare!
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Dreptul de a alege

In ziua de azi, suntem invadati de tot soiul de discursuri
despre drepturile noastre. Auzim despre drepturi civile,
egalitatea drepturilor, drepturile femeilor, drepturile
minoritatilor si multe alte principii valoroase. Dar daci stai
sd te gandesti, avem un singur drept pe lumea asta: dreptul
de a alege.

Nu putem alege intotdeauna ce ni se intampla, dar putem
alege ce vom face in legdtura cu asta. Lucrurile sunt asa cum
sunt in fiecare aspect al vietii tale datorita alegerilor pe care
le-ai facut in trecut. Cu alte cuvinte, toate alegerile pe care
le-ai facut in viata asta te-au adus in punctul in care esti
acum, in momentul de fat, citind aceastd carte.

La conferintele pe care le tin in lumea intreagd, cnd le
spun oamenilor cd atét situatia lor profesionald, cat si cea
personald sunt rezultatele alegerilor ficute de ei, multora nu
le place ce aud. Am devenit o societate in care oamenii pre-
fera si dea vina pe altii pentru situatia in care se afla.

Asadar, cand le spun cd se afla intr-o anumita situatie fi-
indca asta au ales, imi raspund: ,Stiu ca viata mea e un
dezastru, dar dacd mi-ai cunoaste sotia ai intelege de ce sunt
in starea asta“. Sau: ,Seful meu e un idiot“; ,Afari e prea
cald“; ,Taxele sunt prea mari“; ,Sunt copilul mijlociu” sau
orice alta scuza folosesc ei pentru viata mediocra pe care
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o duc. Doar cind vom accepta ca viata noastra este rezulta-
tul alegerilor pe care le-am facut in trecut, vom putea trai fi-
ecare zi ce urmeazi stiind ca putem face orice dorim atata
vreme cat luam deciziile corecte. Destinul te asteapta.

Astazi este ziua cea mare!
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Tine pasul cu ceilalti

Dupa cum probabil stii, cind nu imi urmez pasiunea de a tine
discursuri, cand nu scriu scenarii si articole, ma ocup de tele-
viziune. Este foarte important sd intelegi cum esti perceput de
mass-media si de firmele importante. Tu, prin virtutea faptu-
lui ca respiri, esti alintat cu titlul de ,consumator®,

Pentru mass-media si marile companii, consumatorii
exista numai pentru a cumpara produse si servicii. Faptul ca
tu cumperi bunurile si serviciile potrivite nu e nici pe departe
la fel de important, in mintea lor, ca volumul si frecventa cu
care le cumperi. De exemplu, in televiziune programul sau
emisiunea pe care o urmaresti nu este nimic altceva decat un

v

mecanism construit ca sd te tina atent la urmatoarea reclama.

A

Ziarul pe care-l citesti e plin de reclame, iar cutia postala iti

este plind de pliante ale companiilor ce vor si-ti atraga atentia
astfel incét s le cumperi nimicurile.

Nu existd nici un lucru pe care sd-1 poti cumpdra
care sd te facd fericit atunci cand nu esti.
Nu confunda ,a avea“cu ,a fi*

Trebuie si intelegi c4, in principiu, nu e nimic rau in a
munci din greu pentru a putea cumpéra bunurile si produsele
pe care ti le doresti. Acesta este stilul american. Intr-adevir,
este ceea ce pune economia si lumea in miscare. Dar nu
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confunda lucrurile pe care le vrei cu adevarat in viata cu lu-
crurile pe care mass-media si marile companii {i le induc.
Suntem bombardati cu mesaje care ne spun ca suntem
importanti doar atunci cand conducem masina potrivita,
cand purtam brandul potrivit de blugi sau cand consumam
bautura potrivita.

Nu exista nici un lucru pe care si-1 poti cumpéra care sa te
faca fericit atunci cand nu esti. Nu confunda ,a avea“ cu ,a fi”
Mass-media iti va spune cd a avea bunuri este scopul suprem
in viatd. Realitatea este cd a avea vine din a face; iar a face
vine din a fi. Decide ce vrei sa fii si vei face numai lucrurile pe
care ti le doresti in aceastd viata, iar astfel poti obtine lucru-
rile pe care le vrei cu adevirat.

Concentreazi-te pe a fi, si nu pe a avea si-ti vei gasi ferici-
rea, dar si toate bunurile sau serviciile pe care ti le-ai putea
dori. Asigura-te c iti doresti cu adevarat lucrurile la care as-
piri, si nu o faci din incercarea de a fi in randul lumii.

Astdzi este ziua cea mare!
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Lucrurile pe care le facem

Din cand in cénd este util sa observam lucrurile pe care le
facem. Nu atat lucrurile mari, cat acele sarcini de zi cu zi
care ne ocupd mare parte din timpul dedicat vietii personale
si profesionale. De prea multe ori ,facem lucrurile asa cum
le-am facut mereu®, sau ,le facem asa cum ni s-a spus®, sau
»ca la carte”. Cu alte cuvinte, gandim limitat.

Desi nu e nimic gresit in a indeplini sarcinile obisnuite
dupa o anumita rutind, trebuie sd analizam periodic de ce
anume le facem, mai ales din perspectiva scopurilor noastre.

Este celebra povestea mamei care pregateste jambon la
cuptor pentru masa de Paste. Inainte de a-1 pune in tava,
ii taie capatul si-1 pune deoparte. Fiica ei, care muncea cu ea
in bucatarie, ii puse o intrebare logica: ,De ce tai capatul
jambonului inainte a-1 pune in tavd?“ Mama ii raspunse:
»Asa am facut intotdeauna“.

Tanara, nefiind victima paraliziei mentale in care trdim
majoritatea, era curioasd sa afle de ce mama sa proceda in-
totdeauna la fel. Fortata sa se gandeascd la rdspuns, mama
realizd ca nu stia. Pur si simplu asa fusese invatata.

In timpul cinei, mama si-a intrebat la randul ei mama de
ce taia mereu capatul jambonului inainte sa-1 pund in tava.
Cum era de asteptat, raspunsul a fost: ,Pentru ca asa am fa-
cut intotdeauna®.
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